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� ��������������	����������������	����	�������������	�����������������������������	��
	������
����������������������������������������������

� ������������������������	����­�������������������������������������������������	����������

1



MIÉRCOLES
2 1  D E  E N E R O

21.30h - Cena cóctel 10º Aniversario HTT

JUEVES
2 2  D E  E N E R O

◦ Meseta patinete: Tipo IV con subluxación medial de la tibia
Scooter plateau: Type IV with medial subluxation of the tibia

◦ Holstein lewis: ¿Abordaje anterior o posterior?
Holsten Lewis : Anterior or posterior approach ? 

◦ Fractura luxación de húmero 
Humeral fracture-dislocation

◦ Fractura trimaleolar compleja
Complex trimalleolar fracture

◦ Cut in/Cut out
Cut in/Cut out

◦ Transversa más pared posterior 
Transverse fracture plus posterior wall fracture

◦ Fémur con tercer fragmento
Femur with 3 rd fragment 

◦ Periprotesica /perimplante 
Periprosthetic/perimplant

◦ Triada de codo compleja
Complex elbow triad

◦ Fractura dia�saria  de húmero 
Diaphyseal humeral fracture
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Carlos Olaya

Raquel Ruiz

Virginia García Virto

Miquel Videla

Jordi Tomás

Vicente Guimera

Pablo Castillón

Karla Bascones

Josep María Muñoz

Caso 1 y 2
Case 1 & 2

HTT 10th Anniversary Cocktail Dinner

Welcome and event Presentation

◦ Bio�lm
Biofilm 

◦ Estrategia de tratamiento con antibióticos locales 
Local antibiotics treatment strategy

◦ Implantes recubiertos: Presente y futuro
Coated implants: present and future

◦ 10 principios básicos: Tratamiento del defecto óseo tras 
desbridamiento con técnica de Masquelet
10 basic principles: Treatment of bone defects after debridement using the Masquelet technique

Discusión y cierre
Discusión and conclusion 

Esther Calbo

Margarita Veloso

Jordi Teixidor

Nikolaos Kanakaris

◦ Retención de implantes en FRI (DAIR): indicaciones y protocolo de 
tratamiento
Implant retention in FRI (DAIR): Indications and treatment protocol

Javier Coiradas

◦ Infección tras enclavado; protocolo de tratamiento 
Infection after intramedullary nail: treatment protocol

Carlos Olaya

◦ 10 principios básicos: Transporte para tratamiento del defecto óseo 
tras desbridamiento 
10 basic principles: Transport for treatment of bone defects after debridement

Pablo Corona

08:20 - 08:30h.  - Bienvenida y Presentación del evento

SESIÓN HOT 
TOPICS 1

08:30 - 10:00h.

Infección aguda tras 
osteosíntesis 
FRI: Fracture related infection.

Moderan: 
Margarita Veloso y 
Pablo Corona

2

18:20 - 21:00h.
HOT MASTER 
FRACTURE
Sesión de casos 
clínicos
Moderan: 
Jordi Salvador y 
Pedro Caba

Miguel Ángel Giráldez



Complex femur fractures 
(based on clinical case)

Controversies in pelvic 
fractures

Debate: elevator pitch

Caso 1 y 2
Case 1 & 2

◦ Fracturas de cuello femoral en paciente joven 
Femoral neck fractures in young patients 

◦ Fracturas proximales de fémur de trazo complejo 
Complex proximal femur fractures

◦ Fracaso dia�sario: T&T 
Diaphyseal failure: T&T

Arantxa Capel

Peter Bates

◦ Fracturas bifocales: Estrategia de tratamiento
Segmental fractures: treatment strategy

Nikolaos Kanakaris

◦ Supracondílea abierta con pérdida de sustancia ósea: Estrategias de 
tratamiento 
Open supracondylar fracture with bone loss: Treatment strategies

Jordi Tomás

◦ Fracturas periprotésicas B1 en paciente joven 
Periprosthetic B1 fractures in young patients

Josep María Muñoz

◦ Fracturas interprotésicas: T&T
Interprosthetic fractures: T&T

Jordi Teixidor

Beatriz Olías

Discusión y cierre 
Discussion and conclusion 

Discusión
Discussion 

Coffee break and commercial exhibition

Vicente GuimeraSESIÓN HOT 
TOPICS 2

10:00 - 11:30h.

Fracturas complejas 
de fémur (basado en 
caso clínico) 

Moderan: 
Jordi Tomás y
Carlos Olaya

◦ Fijación externa versus interna de emergencia
Emergency external vs. internal fixation

Nikolaos Kanakaris◦ Displasia sacra: Estrategia de tratamiento: placa vs. tornillos
Sacral dysplasia: Treatment strategy  plate Vs screws

Miguel Ángel Giráldez
◦ Fracturas complejas del marco anterior: �jación con placas / tornillos, 

Ex�x, in�x
Complex fractures of the anterior ring: fixation with plates/screws, Exfix, Infix...

Peter Bates◦ Fracturas en libro abierto: ¿Fijación posterior? ¿Una o dos placas?
Open book fractures: Posterior fixation? One or two plates?

Pedro Caba◦ Fracturas completas del sacro: Indicaciones de �jación espinopélvica 
Complete sacral fractures: Indications for spinopelvic fixation

SESIÓN 
INTERACTIVA 
QUICK QUIZ 1

12:10 - 13:05h.

Controversias en 
fracturas de pelvis

Moderan: 
Nikolaos Kanakaris y 
Jordi Teixidor

Pablo Castillón / 
Miguel Ángel Giráldez

1 - Quiz: Fijación interna en fractura periprotésica de rodilla. ¿Proteger el 
cuello femoral?
Quiz: Internal fixation in periprosthetic knee fracture. Protect the femoral neck?

Arantxa Capel /
Karla Bascones

2 - Quiz: Húmero distal: Gerwin vs MIPO anterior  
Quiz: Distal humerus: Gerwin vs anterior MIPO 

Fractures around short proximal femur nails: Long nail replacement or distal plate

Quiz: Transverse diaphyseal fracture of the humerus. Nail vs plate

Jordi Tomás / 
Beatriz Olías

3 - Quiz: Fracturas periclavo corto fémur. Recambio clavo largo vs Placa 
distal  (overlap)

Angélica Millán / 
Josep María Muñoz

4 - Quiz: Dia�saria transversa de húmero. Clavo vs placa 

Quiz: High-energy comminuted metaphyseal fracture of the tibia with compartmental injury. 
Definitive osteosynthesis vs circular fixation

Julio de Caso / 
Carlos Olaya

Steve Mitchell / 
Miquel Videla

5 - Quiz: Fractura meta�saria de tibia conminuta alta energía y 
compartimental. Osteosíntesis de�nitiva vs Fijación circular 

Quiz: Periprosthetic knee: nail-plate or two plates

6 - Quiz: Periprotésica de rodilla: clavo-placa o dos placas

SESIÓN 
INTERACTIVA 
QUICK QUIZ 2

13:05 - 14:00h.

Debate: Elevator 
pitch

Moderan: 
Jordi Salvador y 
Josep María Muñoz

11.30 – 12.10h.  - Co�ee break y exposición comercial 
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High energy trauma upper 
limb: Technique

Planning : reduction and 
�xation

Lunch break and commercial exhibition
14.00 – 15.00h.  - Pausa comida y exposición comercial 

SALA 1 

Caso Clínico
Clinical Case

Discusión
Discussion

Javier Coiradas◦ Control de daños en miembro superior. Estrategia de tratamiento
Damage control in the upper limb. Treatment strategy 

Javier Coiradas◦ Fémur distal complejo
 Complex distal femur

Steve Mitchell ◦ Tobillo trimaleolar para abordaje posterior 
Trimaleolar ankle for posterior approach

Saioa Quintas◦ Radio distal alta energía con cubito 
High-energy distal radius with ulna

Angélica Millán◦ Fractura conminuta abierta de antebrazo 
Open comminuted forearm fracture

Fernando Marco◦ Húmero proximal complejo 
Complex proximal humerus

Nikolaos Kanakaris◦ Pelvis con fractura transforaminal  de sacro 
Pelvis with transforaminal  sacral fracture

Peter Bates◦ Fractura luxación posterior de cadera

Q&A

Posterior hip fracture dislocation

Karla Bascones◦ Monteggia complejo T&T 
Complex Monteggia fracture dislocation. T&T

Raquel Ruiz◦ Fracturas segmentarias de húmero: T&T
Segmental humeral fractures: T&T

Bone defect in the upper limb: Treatment strategy
Miquel Videla◦ Defecto óseo en la extremidad superior: Estrategia de tratamiento

Comminuted humeral head fracture in a young patient 
Fernando Marco◦ Fractura conminuta de cabeza humeral en paciente joven 

SESIÓN 
INTERACTIVA 
QUICK QUIZ 3

16:20 - 17:30h.

Alta energía en 
MMSS: Técnicas

Moderan: 
Fernando Marco y 
Jordi Salvador

SESIÓN 
INTERACTIVA 
QUICK QUIZ 4

17:30 - 18:30h.

Plani�cación: 
Reduce y �ja 

Moderan: 
Miguel Ángel Giráldez 
y Pablo Castillón

Workshops

◦ Avances y controversias en fracturas complejas:
De los desafíos a las soluciones clínicas.

Advances and Controversies in Complex Fracture Management: From 
Challenges to Clinical Solutions.

Ankle fractures, how things have changed…

SALA 2
◦ Manejo de infecciones de vanguardia en traumatismos ortopédicos. 

Cutting Edge Infection Management in Orthopeadic Trauma

WORKSHOP
15.15 – 16.15h.

*Sesiones no 
acreditadas

PROGRAMA
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Dr. Jordi salvador
Hospital Universitario Mútua de Terrassa

Dr. Pablo Castillón
Hospital Universitario Mútua de Terrassa

Dr. Jordi Tomàs
Hospital Universitario Vall d’Hebron

Dra. Arancha Capel
Hospital Universitario12 de Octubre

Dr. Ion Carrera
Hospital Universitario de la Santa 
Creu I Sant Pau

Dr. Pablo Corona
Modera:

Ponentes:

Ponentes:

SALA 3 
◦ Fracturas de tobillo, cómo hemos cambiado…

Ponentes:

Hospital Universitario Vall d’Hebron

 Dr. Jordi Teixidor
Hospital Universitario Vall d’Hebron

Dr. Nikolaos Kanakaris
NHS Leeds Teaching Hospitals
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Distal tibia fractures

Coffee break and commercial exhibition
10.30 – 11.00h.  -Co�ee break y exposición comercial 

Discusión
Discussion

VIERNES
2 3  D E  E N E R O

Quiz y de�nición del problema 
Quiz and definition of the problem 

◦ Fracturas tipo anklon 
Anklon fractures

◦ Enclavado extremo en la tibia distal: límites y tratamiento
Extreme nailing in distal tibia: Limits and T&T

◦ Abordajes posteriores: Cómo y cuándo 
Posterior approaches: How and when 

Vicente Guimera

Jordi Teixidor

◦ Abordajes anteriores: Cómo y cuándo 
Anterior approaches: How and when

Virginia García Virto

◦ Visión 360º para con�guración de osteosíntesis 
360º strategy for pilon fractures

Andreas Toepfer

◦ Fracturas abiertas: algoritmo de decisión 
Open pilon: treatment protocol

Javier Coiradas

◦ Fracturas: T&T para �jación circular en pilón tibial 
T&T circular frames for pilon fractures

Steve Mitchell

Álex Santamaría◦ Artrodesis primaria: Indicaciones y técnica
Primary arthrodesis: Indications and technique

Carlos Olaya
ACTUALIZACIÓN
08:30 - 10:30h.

Fracturas de tibia 
distal 

Moderan: 
Alina Ortega y 
Steve Mitchell

PROGRAMA
PROGRAM

SALA 1 

Workshop / Vídeos

◦ Cerament G & V: 12 años de experiencia. Entrega local de 
antibióticos y mucho más.

Cerament G & V 12 Years of Experience. Delivering Local Antibiotics and 
Much More

SALA 3

◦ Sistema de enclavado intramedular magnético Precice. 
Alargamiento, corrección de deformidad, pseudoartrosis y 
transporte óseo.
Precice magnetic intramedullary nailing system. Lengthening, deformity 
correction, pseudoarthrosis and bone transport.

WORKSHOP / 
VÍDEOS

11.00 – 12.00h.

*Sesiones no 
acreditadas

Dr. Nikolaos Kanakaris
NHS Leeds Teaching Hospitals

Dr. Joan Gómez-
Junyent
Hospital Pare de Salut Mar

Dr. Kilian Fraga Lavia
Hospital Egarsat

Dr. Matías Vicente 
Goma-Camps
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Ponente:

Ponentes:

 Dr. Daniel Pacha
Hospital Universitari Vall d'Hebron



Guest Society : AO Trauma 
12.00 – 13.00h.  - Sociedad invitada: Sesión AO

Highlights from OTA 2025

Guest Society: OTA Spain

Safety corridors in proximal tibia

13.00 – 14.00h.  -  Sociedad invitada: OTA Spain

Farewell and closing
14.00h.  - Despedida y cierre

TEMAS DE ACTUALIDAD EN FRACTURAS DE MESETA TIBIAL

LO MÁS DESTACADO DE OTA 2025

Hot topics in Tibial plateau fractures

◦ Objetivos de la presentación de la sesión
Session presentation objectives

◦ Discusión basada en casos
Case based discussion

◦ Preguntas del foro
Forum questions

◦ Conclusiones y cierre
Conclusions and closing

◦ Corredores de seguridad en la tibia proximal

◦ T&T en fracturas de la esquina posterolateral

◦ T&T en fracturas por hiperextensión

◦ T&T en malunión de fracturas de meseta tibial

T&T in Posterolateral corner fractures

T&T in Hiperextension fractures

T&T in tibia plateau malunion

Carlos Olaya 

Nikolaos Kanakaris

Peter Bates 

Ion Carrera

PROGRAMA
PROGRAM
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TA R I FA S  H T T

◦ Presencial 3 días + cena o�cial: 672,94€ + IVA
Acceso a los 3 días de congreso: 21, 22 y 23 de enero de 2026. Acceso a los workshops y la
cena oficial por el 10º aniversario de HTT. Camiseta HTT 2026. Visualización de las sesiones 
en diferido hasta el 21 de mayo de 2026.

◦ Presencial miércoles 21 de enero + cena o�cial: 105€ + IVA
Acceso a la sesión de casos clínicos la tarde del miércoles 21 de enero de 2026 y pase para la 
cena oficial por el 10º aniversario de HTT.

◦ Online: 182€ + IVA
Además del acceso al streaming, podrán visualizar las sesiones en diferido hasta el 21 de 
mayo de 2026.

* LISTADO DE PONENTES Y AFILIACIONES HOT TOPICS TRAUMA 
2026

• Dra. Karla Bascones
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp.Univ. de Bellvitge, Barcelona

• Dr. Peter Bates
Consultor Cirujano Traumatólogo y Ortopédico
Consultant Trauma and Orthopaedic Surgeon

Barts Health NHS Trust, London

• Dr. Pedro Caba
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Jefe de servicio
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Univ. 12 de Octubre, Madrid
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• Dra.  Esther Calbo
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de sépticos
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Bone infection Unit

Hosp. Univ. Mútua Terrassa, Terrassa

• Dra. Arantxa Capel
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Univ. 12 de Octubre, Madrid

• Dr. Ion Carrera
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Sant Pau Campus Salut; Barcelona

• Dr. Pablo Castillón
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Univ. Mútua de Terrassa, Terrassa

• Dr. Javier Coiradas
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Univ. Clínico San Carlos, Madrid

• Dr. Pablo Corona
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de sépticos
Head of Section, Septic Unit and Reconstructive Surgery

Hosp. Univ. Vall d’Hebrón, Barcelona

• Dr. Julio de Caso
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Hosp. de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

• Dra. Virginia García Virto
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Hosp. Clínico Univ., Valladolid

• Dr. Miguel Ángel Giraldez
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Hosp. Univ. Virgen del Rocío, Sevilla

• Dr. Vicente Guimerà
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Consultant Orthopaedic Surgeon Servei de Salut de les Illes Balears, Ibiza

• Dr. Nikolaos Kanakaris
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma 
Clinical Lead Major Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, Leeds

• Dr. Fernando Marco
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Jefe de servicio
Head of the Department. Trauma & Orthopaedic Surgeon. 
Hosp. Clínico de Madrid, Madrid
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• Dra. Angèlica Millán
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma 
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Hosp. Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

• Dr. Steve Mitchell
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Unidad de Cirugía Reconstructiva 
Consultant Trauma and Orthopedic Surgeon. Bone Infection Specialty
University Hospitals Briston NHS Foundation Trust

• Dr. Josep María Muñoz Vives
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Sant Joan de Déu, Manresa

• Dr. Carlos Olaya
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit and Chairman, AO Spain
Hosp. Univ. 12 de Octubre, Madrid

• Dra. Alina Ortega
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Hosp. Univ. 12 de Octubre, Madrid

• Dra. Beatriz Olías
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Attending Physician, Trauma Unit
Hosp. Univ. de Canarias, San Cristóbal de La Laguna, Canarias

• Dra. Saioa Quintas
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Orthopedic Surgery Trauma Unit

Hosp. Univ. Mútua de Terrassa, Terrassa

• Dra.  Raquel Ruiz Díaz
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de miembro 
superior Attending Physician, Department of Traumatology and Orthopedic Surgery

Hosp. Ramón y Cajal, Madrid

• Dr. Alex Santamaría
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de pie y tobillo 
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Foot & ankle Unit
Consorci Sanitari Integral, Barcelona

• Dr. Jordi Salvador
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Univ. Mútua de Terrassa, Terrassa

• Dr. Jordi Teixidor
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Vall d’Hebron, Barcelona

• Dr. Andreas Toepfer
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Kantonsspital St.Gallen, Switzerland
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• Dr. Jordi Tomas
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit
Hosp. Vall d'Hebrón, Barcelona

• Dra. Margarita Veloso
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de sépticos
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Bone infection Unit
Hosp. Univ. Mútua de Terrassa, Terrassa

• Dr. Miquel Videla
Especialista en C. Ortopédica y Traumatología. Unidad de trauma
Trauma & Orthopaedic Surgeon. Orthopaedic Trauma Unit

Hosp. Moises Broggi, Barcelona
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